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 مقــدمـــة
 

 

ت التي يجب التعامل معها بذكاء يتميز ببعض الصعوباو  ع الفنون الخاص جدا  نوع من أنواالباليه 

، بل من الضروره أن يكون لديه محترفا  و  أو دارسا   مميزا   ستراتيجيه، لم يكفي أن يكون راقصاا  و 

، الحلو أو تقليل في التمارين ةسليم ةام سليم للتكنولوجيا  في العروض، عقليستخدا  و  ةفكار سليمأ

   حدوث المشاكل لدي الراقص المنفسن، أو المدير المريض أيضا يقلل من  ةنفسي مراضأمن 

ل جهدي الحوادث أيضا فوضعت ك ويقلل من ةفي الفرق المختلف ةانتشار الأمراض المذمنه النفسيإ

تقليل منها علي قدر الإمكان  في التمكن من منع هذه الأشياء أو أفي هذا البحث الحديث لكي 

 . مجال الباليه

 ممكنه ؟ ىهل ه

 . جاوب بهذا البحث المتواضعأسمح لي أن إ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

 

 عنوان الرسالة:

 الطب النفسي بفن الباليه وراقصيه ةعلاق
 

 سم الباحث:ا

 نينو ديفيد دافليانيزا
 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 الفهرس

 
 4رقم صفحة                                  .........المقدمة :     .........................................

  7 رقم صفحة                                 ............................................ : مشكلة الدراسة

 12صفحة رقم                           ............................................. أهمية الدراسة :

 14حة رقم صف                               ......... .................................... أهداف الدراسة :

 38 .......................                                صفحة رقم......... فروض وتساؤلات الدراسة :

 40 صفحة رقم                                 ............................................. منهج الدراسة :

 76 .....................                                صفحة رقم.......................... حدود الدراسه :
  76 ..................                                صفحة رقم.......................... الحدود المكانية :

 83 صفحة رقم          ...................                      ......................... : الحدود الزمانية
 87 .................                               صفحة رقم......................... الدراسات السابقة :

 91 .....................                               صفحة رقم......................... خطــة الدراسة :

 92 ................................                               صفحة رقم.......... الفصل التمهيدى :

 93 الفصل الأول : ................................................                              صفحة رقم

 111 صفحة رقم                 الفصل الثاني : ...............................................             

 114الخاتمة : .....................................................                               صفحة رقم 

 117النتايج : ......................................................                               صفحة رقم 

 117 ..................................................                              صفحة رقمالتوصيات : 

 118...............................                              صفحة رقم .....المراجع والملحقات : .

 

 

 

 



5 
 

 المقـدمــــة

ثير البصري يوجد أنتاج الفني والتالتحسين الإكيفية عروض البالية و  م التكنوتوجيا فيستخداإثر أ
الديكورات ضاءة و عروض البالية من التكنولوجيا والإي ساليب التي نستخدمها فالكثير من الأ

التي دوات التكنولوجية والأ لوانمن حيث الأثيرات مختلفة أت خلق ىالمختلفة التي تساعد عل
الستارة عند  صعد المسرحي،الم ،ور المتحركضاءة الملونة، الديكنستخدمها في العروض مثل الإ

 شياء التي لاالعروض وغيرها كثير من الأنتهاء الفصول و إفلها وفتحها قبل بدء العرض وعند ق
 .ثيرات معينة أتستغناء عنها لخلق مشاهد و الإ يمكن

ر  ثناء العروض تعتبأحتي الموسيقي  ن ينجح دون تكنولوجيا نجاحا  أعتقد ان العرض يمكنة ألم 
    ن البلرينا فرشت المشمع في شارع  أوركسترا طبعا، نفترض ن لم تكن البيانو الأإتكنولوجيا 

مكانيات بتاتا  ، إي أمفتوح مثل الشارع  لم يكن لديها ( في مكان  موت البجع عرضت عرض )و 
ئعا  ، لكن را راتخلق تأثيمكان الديكور وتزين العرض و  ذخأحيرة قريبة لتولا ب ءة ولا ديكورضاإلا 

 دي تعتبر وسيلة من وساءل التكنولوجيا طبعا.  معها الموسيقي والسماعة و 

ل التكنولوجيا ئي وسيلة من وساأية حتي لو رقصة فردية قصيرة دون بال عرض ن نعرضأفصعب 
 . 

ن تغير شكل أضاءة يمكنها يضا ، حيث الإأثير عميق علي الراقص والمشاهد أت االتكنولوجيا له
ديد ثم يخلق تكون مظهرها جالراقصين بالوان مختلفة مبهجة و  عليديم ظهر لبس الق، وتاللبس

حتي لو و وي الراقصين لست علي مستوي راقي نة عرض ممتع  حتي لو مستأتأثيرا عند المشاهد 
عرف فرق يعتمدون علي أ ،الرقصات  تصميمها ضعيف هاهو تأثير التكنولوجيا علي العروض

ن الفرقة مفهاش ألم يلاحظ المشاهد و  ،ي تداري عيوب العروضلكا صح هالتكنولوجيا ويستخدمون
سقف المتحركة والمصعد الإضاءة والأ، لكنة قاعد متأثر من الديكور و و حتي لبسأو تصميم أبداع إ
 .  يضا  أ

، حضرت عرض كل راقصينة كانوا و الفرقةأن يضيع نجاح العرض أيضا  يمكنة التكنولوجيا أو 
 (  PlayBack )ستمتع بالعرض بتاتا  أاية، ولم ت الموسيقي كان مزعجا  للغعلي مستوي لكن صو 

بد فلا   قصيرا ،  أوطويلا  انحيفا   أونحيلا   هن تخفي عيوب الراقص ويظهر أضا يمكنها يأالتكنولوجيا 
 بشكل محترف وصحيح . هان نستعمل
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 نقط هامه جدا  

ما الباليه أ وروبيه جدا ،دول الأالو  بيالغر  في الوسط فن الباليه هو فن خاص جدا  ومنتشر  
 )   ةعلي المستوي العالمي حول العالم وفرقته ذو المستوي العالي جدا ، فرق الروسي فهو   مشهور

هو فن محبوب ولكن  ةالباليه في بلاد الشرقي ضيف شيئا  مهما  للغايه،أن أحب أ( ولكن  البولشوي
سباب في هذا الفن لأ نن بناتهم يحترفو أديدا  لا يحبون مهات تحو الأأفي حدود، والكثير من الناس 

يضا  في بعض أولاد لمجتمع شرقي، والأ ةزياء المفتوحسباب العادات والتقاليد الشرقيه ثم الأأدينيه و 
سباب دينيه وعادات والتقاليد الشرقيه المسرح لأ ىن الولد يرقص ويحترف علأحيان غير مرغوب الأ

 . ذكرها بالطبعأن أيجب  ههام ةوهذه نقط

  للفنانين فقط يسول قدم  خطاب  للجمهور تحديدا  أ

، فهو ةو القصأو الحركات أ ىكان بالموسيق اءفن الباليه هو ذلك نوع الفن الذي يعالج الروح سو  
علاج بالرقص ال ى، وذلك يسمةومستقيم ةكبير   ةالجمهور بصور  ىعل فن خاص جدا  الذي يؤثر

 قصد .  و دون أكان عن قصد  اءسو 

حسن أ ةو جمهور عادي بنفسيأمور أ أولياءكانوا  ءعروض الباليه سوا من دائما  يخرج الجمهورو 
البنات والسيدات هو شبه  ىوكأنه دكتورا  نفسيا   يخاطب الجمهور، زائد بالطبع في السن الكبير لد

ن ، علاج من يحترفوا في فن الباليه، لكن يمكنهم ممارسته وذلك هو علاج بالفعلأمستحيل 
حساس إ ىالتي تساعدك عل ةوحرق سعرات حراري ةوالنفسيه، وبالطبع هي حرك ةالضغوط اليومي

الممتعه سيدات ورجال بالطبع  ةالتجرب هن يجربوا هذأنصح لكل الناس أ ةبالخفه والنفسيه السليم
 مهما كان سنهم .

هو فن محبوب الباليه  ،الشرقيه ةثقافللنظرا    فن الباليه بالعامل الروحاني، وضح تأثيرأن أحب أ
 عاداتلنظرا  ل حتراف في هذا الفن بيكون محدود في المجتمع الشرقيلكن في حدود معينه والإ

حترف فيه، لكن و يأدي فن الباليه ؤ ن يأالإنسان الشرقي لم يوافق  إن كان ، لكنةوالتقاليد الشرقي
ن أحب أالمسرح  كهاوي، لكن  ةبخش ىبنه علإو أبنته إو يشاهد أن يشاهده أبالطبع ممكن 

العلويه،   ىخر آعوالم من البال من قبل كثيرا ، الراقص ذو روحنيات  ىعل لم يخطر ئوضح شأ
تحصين الذو  ةالكبير  نه بيكون غني بالهالهالجمهور تأثيرا  كبيرا  للغايه، لأ ىبيكون تأثيره عل
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واعيا ،  لا ذا كانإ ىنسان حتالإشياء غير مرئيه وغير ملموسه لكن بتتحس بأالروحاني، هناك 
 خرقل تكنيكيا  عن الأأحيان يفضلون راقصا  وفي بعض الأ الذي يحسه الجمهور ىوهذا هو الش

وكائنات غير مرئيه  تصاحبه  ةوحنيات العلويالر  ةنه بيكون غني بمرافق؟ لأ ، لماذاالخارق تكنيكيا  
 خرون .الأ داء وبالطبع ذلك الراقص بيكون ذو ضوء لامع عنعند الأ

 ضيفت للبحثأالجديده التي  شياءالأ

 . دراسات عليا ىولأمنهج سنه 

 . منهج سنه ثانيه دراسات عليا

   . الباليه ةمناهج مدرس

 . نتشارهاإالنفسيه ومنع  مراضمنهج العلاج النفسي للطلبه، لمنع الأ ةضافإ

 . بفن الباليهسيه والطب النفسي براقصين الباليه و فعلاقه الصحه الن
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 مشكلة الدراسة

 تتثبأو البدني  و أهميه من الجانب التمريني أقل أ يسن الجانب النفسي لأ ةثبتت بالدراسأولقد 
صنع و النفسيه السليمه ممكن تأن النفسيه الصحيحه أبحاثي علي نفسي أبحاث من أالدراسات و 

روط قبول الطلبه لدراسه ش شرط من، كتب مثال مهم جدا  أ، سوف شيء غير واقعي يشبه المعجزات
ن ،لانه بيكون لين وجسمه قابل لليونه أن يكون الراقص صغيرا  في العمر و أفي المعهد هو الباليه 

ين جديد  قابل للتعلم بشكل كبير.علي عج أوكتر فيصنعون المنتج من خامه أامكانياته متاحه و 
ن لدي ظروف متاحه لكي التحق لكن لم يكحب الباليه  بدرجه كبيره ، و أكنت تجربتي الشخصيه 

كون أن أني حابه إوصلت للسن العشرون ثم  قلت لامي باليه في التوقيت اللازم، كبرت و بمدرسه ال
الهاويه ، عندما قلنا للمتخصصون ، ك فرق كبير جدا  بين المحترفين و هناراقصه باليه محترفه و 

حباط بالإ هنا شعرتو ، الغير واقعيهنهم تسخر علي فكرتي البعض م، و عتراضا   نهائيا  أعترضوا أ
أمراض خطيرة  ىلإحباط يؤدي نا سوف اتكلم عن الجانب النفسي شعور بالإهالشديد ،لا انكر، و 

  : مثلجدا  

 كتئابال  -
 الفصام -
 الكبت -
 العزلة -
- OCD  
 وغيرها الكثير من الامراض  -
مي                أيشعر بي سوا حد سوف ألا  ،نعزلتإن إ ثم فكرت ،هنا بفضل الله كنت واعيا  بشعوريلكن 

عائلتي فقط من ي نفسي و ذئأرفضوا بقبولي لن يفتكروني حتي وسوف  و) المتخصصون ( الذين
      النفس العليا حباط النفسي والنفسيه المريضه والسلوكيات المرضيه وذلك كان حربا  بين الإ
بالترددات ي بشكل كبير نفسيت، وقمت بتعديل و نفس الضميرأهنا النفس العليا  ، وكسبذاتيو 
مي أفعلا ، و حباطيستسلم للإن لا أنسان يجب ن الإأمي وشرحها أبالعلاج اللفظي من و يجابيه الإ

تمرن تمارين الباليه أن أمي أقالتلي رفعت من نفسيتي بالكلام والعلاج اللفظي لحد ما جه يوم و 
ذف علي بيانو في شغلها هناك وبالفعل تع معهد الباليه التي كانت ىلإخذتني أثم تعلم من نفسي أو 

شتغل علي أرن و تمأرجع البيت و أم و تعلأكنت شاهدت التمارين وكل يوم كنت التحق بالتمارين و 
ي قويه وشاطره نإيجابيه ، إترددات مي كانت هي دائما  تتردد لي أ ةبمساعدنفسي بشكل منتظم و 
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ن أيما  حريصه امي دأ، كانت ل الليفهمتصه مثأثر في وكنت ، وكان كلامها يأبدرجه كبيره جدا  
مي في أوبالفعل نجحت  نفسيه قويه من تمارين نفسيه وترددات وجلسات نفسيه همناع تقوي في
ات حباطتخلص من الإه ، وبالطبع حدث ذلك  بعد خبره و تراقخإلا تقهر ولا يمكن  هبناء مناع

هداف ون ( يسخرون بي وبالأكان ) المختصك الوقت في ذلن لأ،النفسيه والسلوكيات المرضيه
الذي  و الواقي النفسي الشديدأكانوا يصطدمون بالمبني هنا  ، لكنحلام الرمليه تبعيلأواقعيه وااللا

ساسيا  أالصحيحه والبناء الواقي النفسي  دورا  ، وهنا كان لعب دور النفسيه ميأتم بنائه علي يد 
هل  ،ستفهامإ، وعلامه تحت ضغط نفسيه في قدري التمارين تبع الباليه هو شي صعب جدا  خاص

مي خلف الكواليس تشتغل علي نفسيتي وعلي قوتي الداخليه  بالفديوهات ألكن كانت   ؟؟؟ هوصل
 شياء ومناصب عظيمه من خلال شغلهم علي انفسهم . الباليه والراقصين الذين وصلوا لأ

، وهي خصائيه نفسيهإا  وكانها ت ديما  بجانبي  تدعمني نفسيني كنت  بقع لكن امي كانأنكر الا 
ولي كون راقصه محترفه  بمكانتها الأأني أ ةد الذي كان مشجع الفكره المستحيلكانت الشخص الوحي

مر  شهر الورشأشهر المدارس من صغرهم والتحقوا بأراقصين محترفين الذين تعلموا في وسط 
ختبار، حضرته حضر الإأن أختبارات في فرق محترفه، قررت إن يوجد أبالظبت، وعرفت  ةسن
 سئله :أ ةطلاقا ، وهنا يولد عدإالباليه درس أني لم أحد كان يعلم أتقبلت بالفرقه، ولا ا  و 

  ؟ةالصحيح ةم النفسيأيات الجسم هي السبب  في قبولي ؟ مكانإهل  
شياء تنبع يمان وذلك الأراده والإالإ ةولست الصحيحه فقط  بل قو  ةالصحيح ةالرد هو ان النفسي

 ةالنفسي ةمصطلحات الصح وأالدليل هم  دراك والواعيالقبول والإ ماأدراك والقبول، الواعي والإمن 
ستماعي ليها ا  مي و أط ) وحوش ( الباليه من خلال شغل ذن  تم تقبلي بفرقه عالميه  في وسإ

ين شياء بالطبع طبقتها في التمار راده، وكل هذه الأالإ ةا في تكوين نفسيتي وتقويها وتقويوشغله
ني أ ،أوذنيمي في أسمع ترددات أما كنت ائد، و والايمان بالنفس وقدراتي  الله يمان في قدروالإ

رض أتحققت علي  ةبدا ، وبالفعل تلك الصور أيمان ما في شىء مستحيل ومع الإ قدرأني أشاطره و 
يضا  أ، ويؤثر كبيره جدا  في نجاح الراقص ةلها قو  ةن النفسيأالواقع، ذلك البحث وهذه التجربه تثبت 

 صنع معجزات .متاخر، وبالفعل يمكنه مكانيات الجسم حتي لو في وقت إعلي 

عالم الباليه هو عالم  فيه منافسات كثيره وبالطبع عالم الباليه ديما  بيكون فيه اشياء غير عادله، 
لمستوي دوار التي توزع لست حسب الم يكن فيها رقابه، يزداد فيه الظلم والأ خاصه  بالفرق التي

لا يحبه  أومستقيما  ويهاجم الراقص  عندما يكون مديرا  غير ،والعداله لكن بالواسطه والعلاقات



10 
 

سلحه نفسيه أسلحه مختلفه ضده وكلها أو بسبب مشاكله الصحيه، فهو يستعمل أ ةسباب شخصيلأ
 : مثل

(  الهدف ص )، مثل كل مره يتحط فيه الكاست الراقر مباشر اذا في رقابه، خوفا  منههجوم غي
حتي يخلق المدير  من كاست لكاست ك يتقرروذل ه الكاست ديما  واسمه غير محطوطبيكون بر 

 راقص مستواه  مش  لائق،الخ .... أواخر راقص  أونه غير مرغوب فيه أو  اسم هذا الراقص

كن غير محبوب من المدير  جدا  ومجتهد ل الراقص وفي الغالب يكون الراقص شاطر ذا تكلمإ
ك بيكون ي حصلتله في مجال الباليه من قبل، فذلمراض نفسيه لدي المدير وصدمات التأباب سلأ

مراض نفسيه أحيان واعيه ولكن  نمط المدير ذو اع الغيره  اللاواعيه وفي بعض الأنو أنوع من 
 : ، مثلفهنا يبتدي يستعمل حيل الدفاعيه ،صغرمنهأنه غيران من راقص أتقبل ن يأيرفض 

نه فعلا   غير قادر ومستواه  منخفض، أكيز علي عيوب الراقص فقط لإثبات اوله  تر ، محرالانكا
حيانا  أسباب  شخصيه وبيكون هذا المدير وبيكون لدي المدير كره شديد تجاه الراقص المستقيم  لا

 هانه .ا  ير مستقيمه وكان يتعرض لانتقاد و وصل لمنصبه بطرق غ

كان من الاوائل  بالممكن في الغالومن فن الباليه حيان بيكون درس غلب الأأالراقص ده في 
 ومجتهد جدا ،لكن هنا نيجي ونقول هل الراقص عنده خزان نفسي او قوه نفسيه ؟ 

م ، يكون اتربي علي الصحه النفسيه والذكاء العاطفي ب والأن يكون منذ الطفوله من الأأولابد 
قيقه بذكائه العاطفي اعرف راقصين ذو ليساعد علي تغلب هذا الهجوم من المدير ولكي يشوف الح

وفعلا  صدقوا ان هم غير  ( المدير النرجسي ذو مشاكل نفسيه مستوي وخبره تم تدميرهم من )
، والنمط من هؤلاء الراقصين يسمي بنمط الضحايا، لكنهم بالفعل صالحين ولا يتمتعون بمهارات

 ي نفسه اقل منهم وهؤلاء الراقصين، لكن المدير رأبمهارات جسمانيه خارقه وذو خبره يتمتعون
وبيكون في ن يدمرهم نفسيا ، كما حصل ذلك من سنين معه أاثاروا جروح الماضي للمدير وحب 

مام نفسه ويقدر ألكي يحافظ علي صورته ، ىشبه واعي لكنه بيخترع حقائق اخر  أوالغالب واعي 
 يكمل العيش مع نفسه ويتأقلم مع نفسه .

نحاء العالم أ( في جميع  يضر المدير الم ( تبعهم بسبب ) الكاريير )وا من الضحايا انه الكثير
نتيجه اثر نفسي علي  راقص الباليه واثر الطب النفسي علي الباليه من وجه  وجميع المهن وهذا

نظري  ومن خلال البحوث التي  عملتها علي مدار السنين اريد ان اخطط لمشروع ادخال منهج 
فسي في مدارس الباليه راده عن طريق الجلسات النفسيه والطب النالذات والإ ( وتقويه تربيه نفسيه )
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مي الحبيبه التي أفضل الله الذي كتبلي هذا القدر و تمتع بهذا من صغري بأنا  كنت أالمحترفه و 
راده لذكاء العاطفي والنابع من هنا الإختراقه ولا يمكن تدميره من المناع النفسيه واإلا يتم  بنت قصرا  

  مراض نفسيه ومنافسه غير صحيهأجواء مليئه أي راقص باليه بالطبع في أهذا احتياج و 

ساليب اخري لأ أ( يلج ول ) هجوم غير مباشرأمراض نفسيه للهدف من أاذ لم يوصل المدير ذو 
 )       ثم العكس ايضا  المدير ومناع الراقص النفسيه ةسلوب لقضاء علي صحهذا الأ  معتوافقا  

 مصالحهم، جلأيكون لديه راقصين الذين يحيطون به دائما ، لكن لست حبا  فيه، لكن من  ( السلبي
ضطرابات إما المدير ذو أون عنه ولا كأنهم كانوا بجانبه، ( يبعد الكرسي ول ما يفقد المدير )أو 

( علي حسب نفسيته التي تريد علاجا ، ويكونون هؤلاء الراقصين  المفضلين بيختار الراقصين )
 : ميزات متشابهه مثلبم

 مكانيات المحدودهال -
 بدا  أسام المليئه جالجسم المليان, والباليه لا يحب الأ -
 المستوي العادي -

 ول ماأ، ئكونوا مثل القطيعه ولا يميزهم ششرط لا يكون فيهم تمييز ام شيء خارق ومختلف ي 
، بيبتدي نوا متبرمجينالراقصين مثل ما يكو و يطلع من نمط ألوحده  ةيبتدي الراقص يكون شخصي

ولا يواجه نفسه دير السلبي بينكر السبب الحقيقي ، وديما  المير يعامله بمعامله مختلفه تماما  المد
بمعني الاصح  أو، نعا  لهذه السلبيات دون دعم نفسيفصعب جدا  علي الراقص ان  يكون ما

، فالمدير السلبي في في هذا الوضع دون علاج ودعم نفسيالراقص هيفشل اذ حتي كان خارقا  
العاملون مع هذا النوع من المدير الفيروس المنتشر علي كل العاملين، وفي الغالب باليه مثل لفن ا

من الهجوم الغير مباشر  ذو دعم نفسي وصحيح نفسيا   ةقوي ةلا لو كان شخصيإيصبحون مثله 
واجه في الهجوم الغير  اقصذا  الر إلهجوم المباشر ويخلق توافق بينهم، يسعي المدير السلبي ل

ن يعيشون في مكان العمل بالفعل والراقصيثناء التمارين أمستمره كل يوم  ةوبيكون بصور  مباشر
التعب الجسماني زائد التعب النفسي جازات ابدا ، أ ولا يأخذون ارينن معظم الوقت يكونون بالتملأ

بتداء  من ثقه إدم تماما  أالبني  قت قصير جدا  بيعمل مشاكل كارثيه، يهدمزائد عدم التقدير في و 
غير قادرا   مستوي الراقص الخارق بهذا الشكل بالفعل ينزل لزيرو، ويصبح الراقصبالنفس لحد 

التي خلقها المدير بتلصق بالراقص وبيكون واقعه شبه المسرح، وفعلا  الصوره علي طلوع علي خ
ون بسبب دعم نفسي تطوروا ويعرضمر المدير بيأالراقصين المحدودين لكن هم تحت  ماأ للاسف

حسن منه  بكثير أن حد أنه مش حاسس تالي يرضي المدير ويكون راضيا  لأفبلللمدير السلبي 
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 باليه وهو متطور وقابل للانتشار، وهذا مرض منتشر جدا  بمجال المام نفسهأ فيوصل لرضا نفسي
ذا وقع في هذا الضغط النفسي إن يختارهم أطرق لابد  3راقص المستقيم بيكون عنده هنا للللاسف 
 الرهيب .

ن يرضي أويخسر نفسه ومبادئه، ولم يكن مضمونا  ن ينضم للقطيعه لكي يرضي مديره أ ولا   :أ
 . مديره، ويكون تحت رحمته

سنوات عديده، ويمرض فعلا  من الضغط  يره يسيب المكان لسنين ثم  ينتظرن مدأنه ينتظر أثانيا  :
 . رهاق وظيفيإويجيله 

 ةراده والقو ورصيد الإ ةنفسي ةنها تريد رصيد صحلطريقه لم تكن متاحه لكل الناس لأوهذه اثالثا  : 
 حيانا  منذ الطفوله .أ ةنفسي ةدعم وتربيك يجي من وذل ةالشخصي

ثق في ربي أولا ، أن احط خطه واعيه ،أ ،اطفي ودعم نفسي ، والوعي والقبولهنا يستعمل ذكاء ع
بمرض الطرف الاخر كون واعي أنتقاض مثل الليفه، متص الأألا أالحاصل  ئتقبل الشأرضي و أو 

ت المدير المريض نفسيا ، ن ربنا هو الذي يعطي ولسمكان لأنجح علي قدر الإأ ،وليه بيعمل كده
ت هذا من خلال عملي مع مدير ثبأشياء التي كتبتها، و ذا طبقت الأإي بيحصل لهذا هو الوفعلا  
ولكن  ،عن المدير ورب العالمين بيديرها، نتيجه  عن صبر وسعي لنجاح غصبا  ، فعلا  بيتم اسلبي
   أووالعداله تتم بثقه في ربنا  يصبر حتي يتم  حذف المدير لك بيتم بالتأمل والدعم النفسي ثمكل ذ

 حوال .السماء تتم في كل الأ ةيضا  عدالأه من ربنا و أحسن بثير كمكافأيتم تعيينك في شغل 
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 اسةأهمية الدر 

فيشنوفا، نحن نري الحجم المثالي التي تتمتع بيه من ديانا ع كلنا نعرف البالرينا المشهوره بالطب
ضيف أن أحب أولكن  هارجل الطويله ذو عضل والمرونه واللياقه التي تتمتع بالباليه والأجسام أ
عاطفي  ت فيها ذكاءي رألللباليه ومدرستها هي فقط المكانيات إي أن هذه البالرينا  لم يكن عندها أ
راده وكل هذه الأا  و   خالي مراض نفسيه ولكن لستأشياء هي نابعه من شخص خالي من صرار وا 

صبحت بالرينا أقبولها بالفعل عن طريق مدرستها و مراض ولكن صحيح لدرجه عاليه تم فقط من الأ
 هذا يثبت ان  ،في دراستهتا ىولأعالميه  و 

راد ولا  :أ  . ربنا ةتوفيق وا 

 ى .مراض نفسيه اخر أحباط و التربيه الصح والخلو من الإ  :ثانيا  

 . قدار بفضل اللهوالحب للشيء يغير الأ ةالإراد ثالثا  :

بطال في خلق راقص شاطر من الناحيه النفسيه ما  الأائب هم دم والأولا  لست رابعا  الأأوهذا  رابعا  :
 . والجسمانيه

 . فقط الامكانيات خامسا  :

سانا سكوريك ،قصتها معروفه جدا  وهي بنت ، اوكت اخر للفنانه العالميه البلريناثباإيضاَ أليكم إ
كانت نفسها تحقق حلمها هي علي بنتها كون بجانبها، لكن الوالده مها وتأبسيطه وكانت ديما  تحب 

لطويله رجل امكانيات المثاليه والأحيده والبنت كانت كارهه الباليه بالرغم من الجسم المثالي والإالو 
 مكانيات واللياقه الطبيعيه، لكنها من صغرها بعدوهالمثاليه هذه الراقصه لديها كل الإذو امشط ا

( وهي صغيره جدا ، وكانت  بيرم ن تسفرها لمدرسه الباليه في )ألده لانه والدتها صممت عن الوا
ن والمدرسات اللاتي لا يثمنو  الطعام لكي صحيه للغايه، كانوا يمنعون البنات من هذه المدرسه غير

 مثل )لك اترسم في ذهني بشع الطرق، وذأوالتنمر كانوا يعاملون البنات ب اتربوا علي نفس النظام
ستغلالها بمخرج إفل هذه الطفله تشوهت نفسيا  وتم ( للط تشويه النفسيال)  أو(  لتعذيب النفسيا
عشر فقط وكان المخرج في لخامس خدها فرجه للجمهور ليشاهدوا قصتها المؤلمه وهي في سن اأ

ي يد) ربعينات ثم دخل عليها باسم الحب والغرام وكانت الفنانه وحيده ونفسيا  تم تدميرها علالأ
معامله المتوسطه حتي ال نها كانت محرومه مننسان رسم عليها حنيه صدقته لأإول أ( ثم  ساتذهالأ

م استغلالها بهذا المخرج من كل نها بعدت عن كل البنات بمدرستها وكانت وحيده تأوصلت لحاله 
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الجميله، وتركها البنت  سمه التراجيدياأالبالرينا التراجيديا  والفيلم  الطرق ثم اخذ نقودا  من فيلمه عن
، رةكبي تغلطاا هما  بتقع علي المسرح ولائمكانيتها الرهيبه دإبالطبع نفسيا  غير ساويه، رغم من 

الفيديوهات مكتوبه بالاسفل كمرجع. هذا هو دور العلاج  علي المسرح المارينسكي وكل هذه ةفاضح
 النفسي في الباليه وراقصين الباليه .

 أقدم لكم تجربتي الشخصية :

ليكم مثال لست من بولشوي ولكن من مصر، إالبالرينا نينو ديفيد وتجربتها في الباليه والدعم النفسي 
تم قبولها في فرقه الباليه بعد ما تم تدريس نينو ، ثم العشرينسن  يبتدت نينو ديفيد دراسه الباليه فا

فقط لكن دراسه وتمكين نفسي  سنين في سنه علي يد والدتها، لكن لست دراسه 6ديفيد منهج باليه 
 واسبابهاترفه وهي لم تدرس بمدرسه الباليه، وهذه تعتبر معجزه يعني تم قبولها بالفرقه المح عميق،
ي شجعوها علي هذا الهدف لنهم الناس الوحيده الب بالطبع ،لأم والأالفضل يرجع للأ ربنار : قد

قبولها  بعد دي وتم تدريسها علي يد والديتها  تكنيكيا  عا يرالغير واقعي ودعموها نفسيا   دعم غ
 تم قبولها بالمعهد وفقا  لتغيير المستوي بعد ما تم رفضها  بسبب سنها الكبير. ،بالفرقه

تقدمت عن وات درست فيها بالمعهد وتمييزت و المواد في جميع السن وائل في كلنينو كانت من الأ
ثم  ولي في معهد الباليه بجميع الموادأشكل كبير ثم تخرجت نينو كطالبه باقي البنات في الفصل ب

دجار إوالدها الموسيقار العظيم ديفيد  صبحت تأدي جميع ربرتوار باليه الكلاسيك في فرقه تكونهاأ
كتر مدرسه مطلوبه في المدارس العالميه والمسابقات العالميه، أبحت نينو ديفيد صأو  ( رحمه الله) 

 ةالميه والمسابقه العالميه الثالثالمركز الاول من المسابقه الدوليه والعو علي جائزتين حصلت نين
 . ة حصلت علي الجائزه الثالث

  ليه .لجميع سنوات باتخصص علي يد نينو لمنهج الباليه برنامج متم تنشيي 
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 أهداف الدراسة

ويه للباليه )العالي( الدراسه الثان فيما بعد ىلإل ىلمستو جديد لمنهج فن الباليه  ئضيف شأن أحب أ
و أخراج وتصميم إيكون دارس الطب النفسي مع منهج  نأو المخرج لابد أالمدرس  والماجستير

 ةلمدرس اسي الكامل تسعه سنيناء  كتابه المنهج الدر التدريس خاصه  وهذا هو مشروعي بعد انته
يحافظ علي ثقافه الباليه ولا ن أو المدرس ألمنهج يدرس المخرج هذا ا هسكندريباليه شهيره بالإ

 : يشوهها بالتصرفات المؤذيه مثل

 الصوت العالي 
 الضرب 
 هانهال 
 شعال الكره بين الطلبه إ 
 هانه والصوت العاليشعال كره للباليه بالإ  

 

 مراض ذهنيه ونفسيه  لدرجه عاليه جدا  إن ينتج عقد جديده وراقصين ذو إلمنهج سوف يمنع هذا ا

تشارها في وسط الباليه وخلق منافسه نا  مراض النفسيه و ساس الأأو المخرج النرجسي هو أرس دالم
، يجابيه في الوسططور والإبداع والطاقه النفسيه الإذي والكره الذي يمنع التنتشار الإا  غير صحيه و 

ن يمنع  من ألابد  ،البيضاء وسط البجعات السود ةالسوي نفسيا  هو الغريب مثل البجعفيصبح 
الشده الذي يريدها حترام و ازن والمحافظه علي الإو المخرج الذي غير قادر علي التو أعمله المدرس 

 ، بعدمجبار الجيل الذي تم تدمير نفسيتها  حترام وخلق التوافق و جبار الإفي عمله كقائد، وذلك لإ
 لباو الطأمراضه النفسيه علي الراقصين أيطلع مشاكله و  أللا ةظام وتدريس بطرق غير ساويالن

خراج وتدريس في ا  نوات دراسيه ويتجمع القسمين تصميم و س 4ستراتيجي ينقسم علي إوهو منهج 
هو منهج مفتوح لكل  ،م يدرس التسع سنين دراسه الباليهن يستقبل شخصا  لأقسم واحد وهو قابل 

 . محبين والذين لديهم طموح لدراسه الباليه والتصميم بكل تفاصيلهال

 تدريس خراج و إالعليا للباليه : تصميم  هيلدراساالمواد 

 ولي الدراسات العليا للباليهللسنه الأ : جباريهالمواد الإ ولا  :أ

 3عدد ساعات                               والتخاطبتصال علوم الإ -1
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 2عدد ساعات                                    لفكر الفلسفيتطور ا -2

 4عدد ساعات                               العلاج النفسي           -3

 4عدد ساعات                                رتجال     ساسيات الإأ -4

 ساعتان            رحي                  خراج المسعناصر الإ -5

 ساعات 3عدد      : ماده  فن  التواصل و التخاطبولا  أ

حيان الطلبه المراهقين، مور وفي بعض الأالأولياء أخصيات عنيده في الوسط الفني مثل يوجد ش
ن الباليه جد فن الاتصال والتواصل لذهنهم لأن نعرف نقنعهم بالهدف الصح ونو أمن المهم جدا  

 ةيجابي علي الشخصيإقناع وتأثير ك والتصميم لكن فن الإفي التكني ةلست فقط الشطاره والمهار 
 .ن يكون من مهاراته بحث للطلبه ألابد 

نواع الشخصيات من أثم نوصف ثم حسي  ةوبصري ةسمعي ةمور ذو شخصيولياء الأأقنع أكيف 
 . يضا  الطلبهأمور و ولياء الأأ

 ولا  : الشخصيه البصريهأ

ل يحسن تستعمل كلمه تخأهنه ويحب يتخيل، فدائما  ن يرسم الصور في ذأهذا النوع هو يحب 
ون بها ويأخذون هم دخله معينه عن طريق الصور التي يعجبلو......... في خطابك معه، ل

  . ذا لم يقتنعإو سلبي أيجابي إقتنع إذا إالقرارات بسرعه، 

 ثانيا  : السمعي

ن صوت المتكلم  وبيعتمدوا ه محساس الذي يتولد فيإوهذا الشخص بيكون اخذ قراراته معتمد علي 
ما  بيستمع للصوت ائ، ودكثر ورايق لدرجه عاليهأمع اكتر من البصر وبيكون عقلاني سعلي ال

شايف الإنسان مثل نه أوذلك النوع حسي جدا  وبيحس بالنوايا الخفيه، وك ،الصوت ثم الحسي ةونبر 
هم بيتأثروا  ي عرضأهيرفض تنع علي ما يرام  لكن هو غير مق شياءذا كل الأإ ،ما يكون شفافا  

 . سودأبيض يا أين ولا يوجد لديهم وسط، هناك يا بالاخرين ومتعاطف

 تصال البشري؟كتر عامل مؤثر ومقنع  في ال أسؤال ما هو  

 الصوت 37%
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 اتصال لفظي 7%

 لغه الجسد 55%

 فقطنبره الصوت  38%

مور وتعامل مع انماط ولياء الأأو مل الصحيح مع الراقصين او المخرج التعأن يعرف مدرس ألابد 
تقبل اراء أ ي بقدمها عشان غيري يقتنعلاكون مقتنع بالفكره الو  بتكلم كلام مقنع اكونوأيضا  أ البشر
 . ثم استجيب استوعب افسر ي قداميلاسمع ال اخري

 من مهارات التخاطب والاتصال

 الثقه بالنفس -
 من الكلمات  ىقو أفعالي يثبت كلامي و أ -
 فعال ي بالأثبت نفسأ -
 ختار كلمات قيمهأ -
 ي قداميلبتسم في وجه الأكون عارف أ -
 خاطب الشخص علي حسب نمطه وعقله أ -
 نجليزي والشخص مش فاهمنيإستعمل مصطلحات ألا  -
 ذو ضمير صافيكون صادق و أ -
 هتم بصحتي النفسيه لدرجه عاليه أ -

 

 : طور من التخاطبأكيف 

 كون سهل التعبيرأ -
 تهمعين بلغتعامل مع نمط أ -
 كون واعي بكلاميأ -
 قدم المعلومات الصحأ -

 : تصال المختلفهنماط ال أ

 نمط السلسلهأولا  : 
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    المدير فقط الذي يتصل  ،تصل باحدإلا لو القائد إتصال مباشر إنمط مافيش وهذا ال     
 بالمحيطين به .

 نمط العجلهثانيا  : 

واحده  او القائد يتكلمون سوا في حاله يرالمحيطين حول المد هذا النمط يشبه نمط السلسله لكن    
 ذا تواصل المدير بهمإ

 نمط الدائره ثالثا  : 

 . هنا الكل يتكلم ويخاطب الكلسيط و وهذا النمط هو ب    

 نمط المتشابك رابعا  :

 . ، ولكن المعلومه بتوصل متأخرهعيب، يتواصل الكل بالكل يجابي ذوإوهو نمط    

  و كبيرهأفي التدريس والقيود بفرق صغيره  ةعمال، وخاصاس كل الأسأتصال هو فن التخاطب والإ

 بحاث اللازمه الذي يجب يقدمها الطالبالأ

 تصالات بفنون الباليه والتدريس في مجالههميه التخاطب والإأه و علاق

 . متحان السنويهذا البحث يرفع من درجه مستوي الإو 

 2ساعات  عدد      ثانيا  : ماده تطور الفكر الفلسفي

BY GREAT MUSICIAN AND PHILOSOPHER DAVID EDGAR 

 دجار إيفيد ، دقال الموسيقار والفيلسوف الكبير

 نتكلم عن الالتزام : هناك يوجد نوعين من الالتزام اولا  :

يجباري من شغل إمثل التزام  ،باريا  وهو بيكون غصبا  عن الشخصيجإالتزام الذي يكون  .1
شغال والحروب وكل ما هو مثل التزام الأ لتزام الإجباري السلبيا يسمي الاوهذ تحبه لا
 . يجباريإ

  . ييجابتزام الإلن تأديه وهو الإأوتحب التزام الذي تأديه من القلب  .2
 ؟ بيهاثم الايج سؤال للطلبه ما هي التزامات الايجباريه 
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 كيف ائدي واجباتي الاجباريه السلبيه ؟ 

ه، واولياء الامور صعبين ريسيه صعبه للغايه من الناحيه المعنوييوجد لدي حصه الباليه تدكمثال 
 .  ئي شأيعترضون علي و  للغايه، ودائما  يشتبكون

ن كل أ، مثل علي نفسيتي ولفك الطاقه السلبيه يجابيه لتسهيل العمليهشياء الإاركز علي الأ : ولا  أ
ن أ، في الدائم ممكن ونجاح ن ائديها بضميرأبد فقط  فلا ةوهذه الحصه هي ساع ةله نهاي  ئش

يجابيه في كل التزام إياء شأ 10ىن نبحث علأ، وهنا مهمتنا يجابيه لكي اساعد نفسيإشياء أالقي 
حيان غلب الأأبشكل كبير جدا ، والايجابيه في  يجباري وبالطبع  هذا شغل نفسي  بسهل العمليهإ

 بشكل مفاجيء.  وضاعالأتغير 

اشياء ايجابيه من ذللك  10ما  ايجباريا  سلبيا  من حياته و يطلع يجب علي الطالب ان يذكر التزا
تغيير الاوضاع الحياتيه ام تسهيلها عن طريق الشكر والحمد  التكنيك فعال جدا  ويسمي بتكنيك )

 .  ( والايجابية

 الشكر والفرح عند حدوث شيء سلبي للغير  أونتكلم عن قله الحمد  ثانيا  : 

و غير حامد فهو أنسان الغير شكور نسان، الإو مستحيل تغييرها في الإأوهم شيئان من الصعب 
 لانه يقلل من خيرات الحياة . فلا تكن منهم ،لحمدلا يتغير وللاخر بيفضل قليل ا

:  و بمأساه الغير؟ أوالذي يفرح بفشل  يئالفرق بين الشرير الس ثالثا  

ن يأكل طفلا  أشرير من الممكن  سد فهومثل الأ ،ممكن تطبق علي الحيوان ةهي كلم الشرير
،  سوء بكثيرأالغير فهذا شئا   ةذا فرح بمأساإنسان طبيعته، ولكن الإ هفهذ  ، لكن........صغيرا  

 ربنا خلقنا لنتعاون ونحب بعض .

، وهو مخلوق علي هذا نه شرير، لكن ها هو طبيعتهأنسانا ، فذلك يعني إ تكلأالقرش  ةذا سمكإ
، وهذا الشيء ممكن يكون لعنه كثرأعقلا ، وقادر علي التحكم  بالطبع  نسان لهما الإأ الشأن

دائما  كن حريصا  ان تبني  لا تكن مثل هذا الإنسان بل نفسه لشيطان وشرهللإنسان الذي سلم 
ه ن الطاقفرح لفرح ونجاح الغير فذلك لا يأخذ من نجاحك بل العكس، تزداد خيراتك، لأأوتعمر، و 

 أو ين للشخص الذي يفرح لمأساه الغيرقوانين الكون يوجد جهتها وها هي التي تنبع منك، تحصد
 .بفشله 
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، لكن يه قطعه من الشيكولاته المستورده، ويري زميله جائعا  عندما الطفل يكون لد ،كمثال : ولا  أ
حيان بين ها غيره. وكذللك بيكون في بعض الأيحس بفرح ونوعا  ما عظمه بإمتلاكه بشيء لا يملك

و المخرج  علي أن المدرس أبد لا ، وهذا يكون تفسيره بمنافسه غير شريفهطالبات الباليهطلبه و 
، لا بين الراقصين ولا الطلبه بالطبع المدرس هو مثل مكان يقضي عليه ولا يشجعه ابدا  قدر الإ
ن تعرفها م ةالسمك ةجودا  بيكون مؤثرا  في ذهن الطالب وكما يقولون للطالب  فكلامه دائم ىالاعل
، فتقوم برميها يضا  أصالحع غير  ةن باقي السمكأرأسه غير صالحا  للطعام  فتعلم  ن كانإ. الرأس

ما الجسم فهو الطلبه والراقصين دائما  أ و المدرس والمخرج،أبالقمامه، هنا نشبه الرأس بالقائد 
 . ه القائد، والباقي يتبعونه لأنوالمخرج بيكون واعيا  بهذا الشيءالمدرس الشاطر والمتحكم 

و يكون ضعيفا  ثم يحاول أعندما يفشل  ،ي من الشخص الذي يفرح لفشل الغيرالنوع التان :ثانيا  
كثر شطاره مثل الغريق عندما يغرق ويحاول غرق أحدهم أ، لكي لا يكون ن يصبح زمايله مثلهأ

لكن عندما  رهيضا  الراقصين بفرق كبيأيوجد هذه الانواع من الطلبه و الشخص الذي يكون بجانبه 
 ة، هذا النوع بيكون مقيدا  نوعا  ما اما اذا المدير رأس السمكائد يوجد القياده صح ويكون بمحلهالق

 . غير صالحه فبيكون باقي السمكه غير صالحا  بالطبع

 التقرير اللازم من الطالب :

 ن يسبقهم احد ؟كيف اتعامل من نوع الطلبه او الراقصين الذين يفرحون لفشل الغير ولا يحبون ا

                                                       ةالثاني ةمن وجه نظر كل طالب: ثم يتناقش في محاضر 

 ساعات 4عدد       : مادة العلاج النفسي ثالثا  

علاقة العلااج النفسي بالعلاج الطاقي المتطور وأهمية تكامل العلاج النفسي مع العلاج       
 برنامج الصحه النفسيه: المقدم من نينو ديفيدالطاقي في شفاء المريض 

للناس  أويعطي مفاتيح نفسيته ومفاتيح قلبه يسلمها للمواقف حيان نسان في بعض الأالإ مقدمه،
رتبطه م أوشخصا  معينا   أوشخاص المحيطه الذين يحيطونه ويكون مزاجه ونفسيته متعلقه بالأ

ن يكون واعيا  وهذا أم نفسه تماما لأشياء خارجيه دون نسان بيكون مسلي الإبمواقف معينه  فبالتال
حيانا  من سمات شخصية الذي كان يعاني في أكل نفسيه خطيره وهذه السمه تكون يكون بدايه مشا

ن أحيان وامن نفسي لذلك مهم جدا  مان في بعض الأبالحرمان العاطفي وشعور بعدم  الأطفولته  
ته حتياجاإله  ، وكل مراحل العمرمن النفسيمان والأبيئه محيطه بالعطف والأيتربي في  الطفل
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يكون ن نكون مخططينه صح و أذن الخلفه هي لست شي سهل ولابد إالجسديه والعاطفيه والعقليه، 
والطفل الذي جاء ايضا  في  لدينا العوامل الماديه والعاطفيه وظروف صحيه لكي لا نجد انفسنا

 ،نسانالإ لا تعطي مفتاحك لشيء خارجي مثل ،ل موضوع بالمقدمه ونقولثم نرجع لأو مأذق 
ن يقلب بكارثه ومشاكل النفسيه أنه ممكن لأ ،ماكن العملأصديق، زوج  زوجه وطبعا  مواقف و 

دا  من راقصين روسيا نتحر فيه راقص مهم جإذكر موقف الذي أكبر وسوف أكبر و أتجلب مشاكلا  
 ول بفرقته.أنه يكون راقص أنه من دوار منه وحرمابسبب سحب الأ

  Dr. Dyerو من هنا سوف نتذكر مقوله  
 

Have mind that is open to everything and attached to nothing 
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 فروض وتساؤلات الدراسة
 

وحيث يستخدمون المياة وحركتها علي  هيامنا هذأرت التكنولوجيا تقدما بالغا  في حيث تطو 
، جد مؤثرات صوتية متقدمة للغايةاختشسراي( ثم يو ) نافورة به سارح ويستخدمون النافورة في باليالم

مما يساعدعلي توظيف تصميم المنظر المسرحي لصناعة الصورة المشهدية التي تتلائم مع 
لي  والبرامج الحديثة في رسم ستخدام الحاسب الآإيضا أ لبات اللحظة التاريخية المعاصرةمتط

ية التي من متخصصي لبتصميم دراسة التكنولوجبداعا  وللتعبير  فمن الضرورة إ كثرسينوغرافيا لأ
 صحيح .تخص المسرح بشكل محترف و 

ضاءة موجهة في وجة ذا الإإ، فتخيل و يوقع عرض كاملأن يقوم أضاءة  في رائي يمكنة ما الإأ
الفنية لعدم  نقاص من مهاراتةإو أثناء الدوران أ وع الراقصقفالنتيجة هتكون و الراقص مباشرة  
 ن يقودها المصمم المحترف. أذن كل هذه الوسائل مهمة إمحرجة، تعرضة لمواقف 

تقدم سنهم والعمر،  أو مكانيات الجسمانيه للراقصينالإ  ةسوف نتكلم القليل عن مشكل
 ن مستوي الراقصينلأ كاملا   عتمادا  إيعتمدون علي مستوي التكنولوجيا  ري الكثير من الفرق  أو 

بهار الجمهور ولتغطيه لإ ةالمتقدم ةضاءجئون للإويلعالي كفايه  ىلست علي مستو والعرض 
ضاءه إمكانيات الغير محدوده للتكنولوجيا مثل اللبس الذي يشعي العرض بالتكنولوجيا المتقدمه والإ

 (lighting tutus وفي البعض منهم  يميل للديكور لإ ) وهنا  واللبس  رتفاع مستوي العروض
 .داءثم نضع اسئله هامه المؤدي في الأنيات مكاإنقص  ةنحط الضوء علي  مشكل

 ؟ مكانياته من خلال شيئا  ماإن الراقص يطور أهل ممكن  : أولا

 شياء التي ممكن يطور نفسه بيها ؟ما هي الأ : ثانيا  

ن الباليه يحتاح ممارسه نفسه أولا  من خلال الشغل الشاق، لأ ن يطورأنعم يمكنه  الأجوبه هي : 
 هم  أمكانيات، لكن هناك سؤال ارسه تختلف من جسم للتاني حسب الإمالمودائمه و  كتيره جدا  

 التي  تطور من الراقص ؟ ىالتمارين  فقط ه ىهل ه

م الراقص هو الذي يتحكم فيها، من عمل أ ،ت الجسم هي التي تتحكم في الراقصمكانياإ ىهل ه
 ؟ شاق وتضحيه
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جازات ويضحي من أعمل الشاق دون القادرا  علي  خر هل الراقص ده هيكونآوهنا يتولد سؤال 
 ؟ تبعه رالكري ةفتر وقته طوال 

ه الراقص الذي يحب شغله نرض الواقع  مستحيل في ظل ظروف الحياه الحديثه، لأأعلي 
، ةسر أن يكون في مستوي عالي دائما  يمكنه عمل ذلك بالطبع، لكن هذا الراقص له أللغايه ويحب 

الراقص لست روبوت بل هو يكتئب ويمرض   ، هذاون من وقتهم  الذين يريدأب و أ أو  ةزوج أوزوج 
من الممكن و هو في نفسيه ساويه نس النشاط و ين يكثف تمارينه الجسمانيه أب ومن المستحيل ئويكت

فراد عيلته يمرض، فبالتالي التركيز بيتجزء، واذا مرض الفرد مرضا مذمنا، الراقص لم أن فرد من أ
لو مصدر دخله الوحيد هو العروض  ةفالنتيج كيدأولويات ه تكون الأما العائلائن دبدا لأأيتفرغ 

م ، كيف؟ والراقص لم مثلا ، لا بد ان يعرض لكي  يكون لديه مصدر دخل ، لكن السؤال الاه
 . نفس الوقت ي، ونفسيته لست ساويه فيتمرن كفايه

شغلي في الفرقه ه و في البالي ةومن خلال خبرتي االكبير شياء من خلال شغلي مريت بكل ذلك الأ
 والعروض المختلفه .
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 حدود الدراسة
 

له قيود، تكنولوجيا ثم علاقه الطب النفسي براقصينه وبفن الباليه الدراسه في مجال الباليه و 
علي فن الباليه نفسه  فقط ومجال الفن ولا يخرج عن هذا النطاق  فالبحث لابد أن يكون محدد  

.. ولذلك أغلقت .......... الرياضه مثل السباحه الخبدا مثل التمثيل والمسرحيات والجمباز و أ
من قريبه جدا  ىواضيع خارج هذا الفن الخاص جدا ويجب أن أقول إن الموسيقمالبحث من 

 الحدود .تكلم عنه في نطاق الموضوع و أالباليه لكن أيضا 

 

 الحدود المكانية
 

 ساعتان      عناصر الاخراج المسرحي    مادة 

 العناصر المكونة للعرض المسرحي هي

 الإخراج المسرحي -1

 الممثل -2

 النص -3

 الديكور والإكسسوار -4

 الإضاءة -5

 الأزياء -6

 الماكياج -7

 لصوتيةالمؤثرات ا -8
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وقد تتفاوت أهمية هذه العناصر في عرض دون غيره أو حسب وجهة نظر شخص دون 
ولكن الثابت أن لكل عنصر من هذه العناصر أهمية محددة ومهمة خاصة يقوم بها أثناء  آخر،

ولا يجب النظر إلى العناصر التقنية كالأزياء والديكور والإضاءة والماكياج والمؤثرات  العرض
جرد عناصر مكملة أو غير أساسية ومن الممكن الاستغناء عنها، لأنها مع بقية م باعتبارها
تشكل صورة الغرض المسرحي الحقيقي والأصيل، وتلعب دورا جماليا أخاذا وتعطي  العناصر
أبعاده الفنية وتعمق متعة التذوق وسحر الفرجة، هذا عدا عن أهميتها الدلالية المتعددة  للمسرح
لحلقات القادمه في ايجي سي والتي تساعد القائمين على العرض في تقليص سنذكرها في ا التي

أو عدة لغات(  لأن عناصر الإخراج بمفردها )أو بمجموعها( تشكل لغة ) دور الكلمة المباشرة،
وتؤثر بشكل  تستطيع أن تخاطب المتفرج، وتوصل إليه معلومات وحقائق وأفكار ومشاعر، موازية،

 . قيإيجابي في عملية التل
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 الدراسات السابقة 
 

3عدد ساعات       تاريخ فن الباليه مادة   

الباليه نوع من الرقص تعود أصوله إلى البلاط الملكي في عصر النهضة الإيطالي 
في القرنين الخامس عشر والسادس عشر. انتشر الباليه من إيطاليا إلى فرنسا بواسطة 

الأرستقراطي. من الأمثلة المبكرة كاترين دي ميديشي، إذ تطور الباليه تحت تأثيرها 
وهو عمل قُدم خلال حفل زفاف ابنتها « جنة الحب»على تطوير كاثرين للباليه 

مارغريت فالوا إلى هنري الرابع ملك فرنسا. كان التمويل الأرستقراطي مسؤولا  عن 
 ، إذ كان التمويل الملكي هو الذي يملي«باليه البلاط»المراحل الأولى من التطور في 

الأفكار والأدب والموسيقى المستخدمة في الباليه، التي نشأت أساس ا للترفيه عن 
. في إطار 1573هو أول باليه قُدم رسمي ا سنة « الباليه البولندي»الأرستقراطيين. 

الشكل الحقيقي للترفيه الملكي، أمرت به كاثرين دي ميديشي لتكريم السفراء البولنديين 
، كلفت 1581يس عند تولي هنري الثالث عرش بولندا. سنة الذين كانوا يزورون بار 

، كان بالتازار دي «كوميديا الملكة»كاثرين دي ميديشي باليه بلاط ملكي آخر، هو 
بوجويولكس هو من نظم الباليه. كاثرين دي ميديشي وبالتازار دي بوجويولكس كانا 

مبادئ أكاديمية بايف، مسؤولين عن تقديم أول باليه في البلاط على الإطلاق لتطبيق 
بدمج الشعر والرقص والموسيقى والتصميم لنقل قصة درامية موحدة. إضافة  إلى ذلك، 

وتأثروا به وأنتجوه، ما « باليه البلاط»مَوّل الأرستقراطيون التنظيم والتطوير المبكر لـ 
 أدى إلى تلبية احتياجاتهم الترفيهية الشخصية والدعاية السياسية ..

لقرن السابع عشر، أسس لويس الرابع عشر الأكاديمية الملكية للموسيقى في أواخر ا
التي ظهرت فيها أول فرقة باليه مسرحية احترافية، وهي فرقة أوبرا  -أوبرا باريس-

باريس. تعكس تاريخ هيمنة اللغة الفرنسية على مفردات الباليه. سرعان ما أصبح 
أنه لا يزال في كثير من الأحيان يحافظ الباليه المسرحي شكلا  مستقلا  من الفن، مع 
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على ارتباط وثيق بالأوبرا، وانتشر من قلب أوروبا إلى دول أخرى. تأسس الباليه الملكي 
الدنماركي والباليه الإمبراطوري الروسي في أربعينيات القرن التاسع عشر وبدأ 

فرنسا،  ، عاد الباليه الروسي بدوره إلى1907. سنة 1850بالازدهار، خاصة  نحو 
ا. وسرعان ما انتشر  حيث كانت فرقة الباليه الروسية لسيرجي دياغيليف مؤثرة خصوص 

( 1931الباليه حول العالم مع تشكيل مجموعات جديدة، منها باليه لندن الملكي )
( وباليه وينيبيغ 1937( وباليه المسرح الأمريكي )1933وباليه سان فرانسيسكو )

( وباليه كندا 1948( وباليه نيويورك )1940سترالي )( والباليه الأ1939الملكي )
 (.2002( والأكاديمية الوطنية للباليه في الهند )1951الوطني )

في القرن العشرين، استمرت أنماط الباليه في التطور والتأثير بقوة في رقصات الحفلات 
، في الولايات المتحدة، طوّر جورج بالانشين، مص مم الرقصات الموسيقية الكبيرة، مثلا 

في الولايات المتحدة، ما يُعرف الآن باسم الباليه الكلاسيكي الحديث، وشملت التطورات 
اللاحقة الباليه المعاصر والباليه ما بعد الهيكلي وشوهدت في أعمال ويليام فورسيث 

 في ألمانيا.

لغة تاريخها. تأتي كلمة الباليه من الفرنسية واستعارتها ال« باليه»يعكس أصل كلمة 
الإنجليزية نحو القرن السابع عشر. الكلمة الفرنسية بدورها ترجع أصولها إلى الباليتو 

يعود أثر الباليه في النهاية إلى كلمة «. الرقص» balloالإيطالي، وهو اختصار لـ 
ballare  الرقص»الإيطالية، التي تعني.» 

 الأصول -

 إيطاليا وفرنسا -عصر النهضة 

عصر النهضة نتيجة  لمهرجان البلاط الملكي في إيطاليا، إذ كانت نشأ الباليه في بلاط 
حفلات الزفاف الأرستقراطية احتفالات فخمة. لم تُستخدم تنورات قصيرة وحذاء الباليه 
وأعمال بوانت بعد. اقتبُس تصميم الكوريغرافيا من خطوات رقص البلاط. وارتدى فنانو 
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ك يعني العباءات الرسمية التي تغطي الأداء أزياء عصرية. أما للنساء، فكان ذل
 سيقانهن حتى الكاحل.

 كان الباليه المبكر تشاركي ا، إذ انضم الجمهور إلى الرقص في النهاية.

( من أوائل أساتذة الرقص. إلى جانب 1470 - 1400كان دومينيكو دا بياتشينزا )
رقص وكان مسؤولا  طلابه، أنطونيو كورنازانو وجولييلمو إبريو دا بيسارو، تدرب على ال

جراء »عن تعليم النبلاء الفن. ترك دا بياتشينزا عملا  واحد ا:  عن فن الرقص وا 
، تزوج جالياتسو دوق ميلانو إيزابيلا 1489، الذي وضعه مع طلابه. سنة «الرقصات

ا ترفيهي ا  أراغون في تورتونا. رتب سيد الرقص الإيطالي بيرجونزيو دي بوتا عرض 
ا متقن ا للا حتفالات، ورُبطت الرقصات بسرد بسيط عن جيسون والأرجونوتس، راقص 

وكل منها يتوافق مع مسار مختلف للعشاء. كتب تريستانو كالكو من ميلانو عن 
الحدث، وعُدَّ مثير ا للإعجاب، إذ نُظمت العديد من العروض المماثلة في أماكن 

الفرنسي، الذي يتكون أخرى.تشكل رقص الباليه على نطاق أوسع بواسطة رقص الباليه 
من رقصات جماعية يؤديها النبلاء إلى جانب الموسيقى والكلام والشعر والأغنية 
والمسابقة والديكور والأزياء. عندما تزوجت كاثرين دي ميديشي، الأرستقراطية الإيطالية 
المهتمة بالفنون، بولي العهد الفرنسي هنري الثاني، جلبت حماسها للرقص إلى فرنسا 

أهداف البلاط السياسية، وعادة  ما « ترفيه كاثرين اللامع»ت الدعم المالي. دعم وقدم
كانت تنُظم حول مواضيع اسطورية. كان باليه دي بولونيس أول باليه راقص. أُقيم عام 

بمناسبة زيارة السفير البولندي. صممهُ بالتازار دي بوجويولكس وشمل رقصة  1573
واحدة تمثل مقاطعة فرنسية. كلفت لويز من لورين، لمدة ساعة لستة عشر امرأة، كل 

(، الذي صممه 1581زوجة الملك هنري الثالث، ابن كاترين، باليه كوميك دي لا رين )
ا وأخرجه بالتازار دي بوجويولكس، للاحتفال بزواج دوق دي جويوز  المفضل -أيض 

ليه أكثر من بمارغريت دي لورين، أخت الملكة لويز. استمرت رقصة البا -لدى هنري
ا:  24خمس ساعات وأداها  شاب ا.في نفس العام، نُشر كتاب  12حورية و 12راقص 
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(، وهو دليل فني عن رقص البلاط، سواء الأداء فرد ا Il Ballarinoفابريتيو كاروزو )
 أو جماعات، ساعد في جعل إيطاليا مركز ا لتطوير الباليه الفني.

 طفرنسا ورقص البلا -القرن السابع عشر 

تطور الباليه فني ا وركز على الأداء في فرنسا في عهد لويس الرابع عشر، الذي كان 
 شغوف ا بالرقص

كان اهتمامه برقص الباليه لدوافع سياسية. أسس آداب ا اجتماعية صارمة بواسطة 
الرقص وحوّله إلى أحد أهم العناصر في الحياة الاجتماعية للبلاط، إذ تمتع بالسلطة 

النبلاء وسيطر على الدولة. أدت بدايات لويس إلى صقل الرقص الجماعي الفعلية على 
تقانه بين الأرستقراطيين وسيلة  لعرض الملكية، وزيادة تعزيز فن الباليه الكلاسيكي  وا 

، قرر لويس الرابع عشر تعزيز 1661مع القواعد والبروتوكولات المنشأة حديث ا.سنة 
لتدهور في معايير الرقص الذي بدأ في القرن طموحه في السيطرة على النبلاء وعكس ا

السابع عشر، وأنشأ الأكاديمية الملكية للرقص. قبل ذلك، عدّ الأرستقراطيون الرقص، 
تخصصات رئيسية لإظهار نبلهم. ومع  3بجانب ركوب الخيل والتدريب العسكري،   

ة إلى ذلك، أدى تأسيس لويس للأكاديمية إلى تحويل تركيزهم من الفنون العسكري
وظائف البلاط الاجتماعية، ومن الحرب إلى الباليه، ما زاد من تشديد القواعد المحيطة 
بهم.أمر لويس بيير بوشامب، مدرس الرقص الشخصي للملك والشريك المفضل في 

ا »رقص الباليه في خمسينيات القرن السابع عشر، بخلق  طريقة لجعل الرقص مفهوم 
فة الفرنسية في جميع أنحاء أوروبا، وعُينَ بوشامب لتوسيع تأثير الثقا« على الورق

ا مراقب ا للرقص، وسنة  أصبح مدير ا لأكاديمية الرقص، وهو المنصب الذي  1680أيض 
. أدى هذا الأمر إلى إجراء العديد من أساتذة الباليه بحث ا مكثف ا في 1687شغله حتى 

ص، وفي نظامه، دوّن هذا المجال، ومع ذلك، عُرف فقط نظام تدوين بوشامب للرق
المواضع الخمسة الأساسية للقدم في الباليه. تبنى لاحق ا نظامه ونُشرت أعماله سنة 

. وأصبح نظام التدوين الخاص به شائع ا جد ا في أوروبا.ركز فوييه جهوده على 1700



30 
 

لا بيل دانس: الأسلوب الفرنسي »الرقص الأكثر تأثير ا في البلاط، الذي يُطلق عليه اسم 
، بوصفها «إنتر گريف»وكان شائع ا في الأماكن ذات المهارات الأكثر تطلب ا. « لنبيلا

أحد أسمى أشكال لا بيل دانس، كان يؤديها عادة  رجل واحد أو رجلان بحركات رشيقة 
وخفيفة، تليها موسيقى بطيئة لطيفة. في هذه الفترة، كان الرجال فقط الذين يؤدون لا 

نتر گريف. أدّ  ت النساء عروض باليه الملكة والمناسبات الاجتماعية بيل دانس وا 
الأخرى، لكن ليس في إنتر گريف أو باليه الملك أو في البلاط أو في مسارح باريس، 

ا بالرجال، حيث يعرضون 1680حتى عام  . في ذلك الوقت، كان الباليه فن ا خاص 
ا للباليه رقصتهم الذكورية اللطيفة والنبيلة، وهي رقصة الملك. ما شكّل ن موذج 

 الكلاسيكي.
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 خطــة الدراسة
 

وعدة مباحث ومطالب سوف تنتظم خطة الدراسة على النحو التالي عدة فصول 
 : وخاتمة كما يلى

 . ستخدامه في عروض الباليهإثر أالبحث في مجال التكنولوجيا و  .1

 . مجال الباليهثيره علي الراقصين و أالبحث في مجال الطب النفسي وت .2

 . لباليهلعليا الدراسات المنهج النفسي في الضافه إتفاصيل المناهج وخاصه الدخول في  .3

 . الراقص أو مدير في مجال الباليهفلسفه الفكر الفلسفي عند  .4

 

 والمفاهيم العلمية  الفصل التمهيدى : الطار النظري

 المبحث الاول :

 أثر التكنولوجيا على عروض البالهأولا : 

 لفنيتحسين الإنتاج ا ثانيا : 

 تحسين التأثير البصريثالثا :  

 المبحث الثاني :

 تأثير الطب النفسي على الباليهأولا : 

 الدعم النفسي لراقصين الباليه ثانيا : 

 نتيجة الطب النفسي والدعم النفسي بفن الياليه وراقصينهثالثا :  

 المبحث الثالث : 

 الحفاظ على الصحة النفسية للراقصينأولا : 
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 جنب إنتشار الأمراض النفسية في فرق الباليهت ثانيا : 

  تأسيس منهج دراسات عليا للباليهثالثا : 

 

 الخاتمة

Dedicated to my beautiful mother and my hero and 

genius pianist my papa David Edgar, all the efforts and 

success is yours because I am your beloved daughter, all 

these is your efforts my beloved mama and papa god 

bless your pure souls and rest in peace in pure light. 

 النتـائــج

ق بين عدم ستخدام التكنولوجيا في العروض ومعرفه الفر إثر أ ةنتيج ىوصول الال .1
 . ستخدام الصح للتكنولوجيا في مجال الباليهتخدامه أو تقليله من الإسإ

هج مختلفه وضع منامراض النفسيه في مجال الباليه و الأ ةتقليل مشكل ىالوصول إل .2
 . العليا في مجال الباليه ةللطب النفسي في الدراس

 . التقليل من الأمراض النفسيه .3

 . صحاء النفسيينالأ ىعل ةمحافظال .4

 . المريض رلمديالنتشار وضع حدود لإ .5

به الدقه في كل المواد المختلفه حتي التغذيه لدي طل ة، شديدةضع مناهج معتمد .6
 . يهلالدراسات العليا في مجال البا
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 التوصيات
 

 .  ستخدام التكنولوجيا بذكاء في كل عرض باليهإ .1

 . ستخدام التكنولوجيا في العروضإوضع خطط للعروض وكيفيه  .2

نتشار المرضي لإ والمديرين ىلمنع الراقصين المرض ،النفسي الطب ةاسدر  .3
 . صحاء النفسيينفي التمارين للأ ةهانمراضعم ولمنع حدوث الإأ

     لمنع الحرمان الغذاءي  في مجال الباليه للغذاء ةالصحيح التعليم والتربيه .4
 . ةالصحيح ةبالتغذي ةوغذاءي ةنتشار أمراض جسمانيا  و 

 
 


